
男 女 總計

1 Aquatics
水上運動

164 164 328 男子 15 女子 15 混合/公開 0 30

Swimming
游泳

50m Freestyle (50m自由式)
100m Freestyle (100m自由式)
200m Freestyle (200m自由式)
400m Freestyle (400m自由式)
800m Freestyle (800m自由式)
50m Backstroke (50m仰式)
100m Backstroke (100m仰式)
200m Backstroke (200m仰式)
50m Breaststroke (50m蛙式)
100m Breaststroke (100m蛙式)
200m Breaststroke (200m蛙式)
50m Butterfly (50m蝶式)
100m Butterfly (100m蝶式)
200m Butterfly (200m蝶式)
200m Medley (200m混合式)

50m Freestyle (50m自由式)
100m Freestyle (100m自由式)
200m Freestyle (200m自由式)
400m Freestyle (400m自由式)
800m Freestyle (800m自由式)
50m Backstroke (50m仰式)
100m Backstroke (100m仰式)
200m Backstroke (100m仰式)
50m Breaststroke (50m蛙式)
100m Breaststroke (100m蛙式)
200m Breaststroke (200m蛙式)
50m Butterfly (50m蝶式)
100m Butterfly (100m蝶式)
200m Butterfly (200m蝶式)
200m Medley (200m混合式)

2 Archery
射箭

32 32 64 男子 1 女子 1 混合/公開 1 3

Individual 個人賽 Individual 個人賽 Mixed Team 混合團體

3 Athletics
田徑

208 208 416 男子 18 女子 18 混合/公開 0 36

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
110m Hurdles (100m跨欄)
400m Hurdles (400m跨欄)
2000m Steeplechase (2000m障礙跑)
High Jump 跳高
Pole Vault 撐竿跳遠
Long Jump 跳遠
Triple Jump 三級跳
Shot Put  鉛球
Discus Throw 鐵餅
Hammer Throw 鏈球
Javelin Throw 標槍
5km Walk (5km競走)

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
110m Hurdles (100m跨欄)
400m Hurdles (400m跨欄)
2000m Steeplechase (2000m障礙跑)
High Jump 跳高
Pole Vault 撐竿跳遠
Long Jump 跳遠
Triple Jump 三級跳
Shot Put  鉛球
Discus Throw 鐵餅
Hammer Throw 鏈球
Javelin Throw 標槍
5km Walk (5km競走)

4 Badminton
羽球

32 32 64 男子 1 女子 1 混合/公開 0 2

Single 男子單打 Single 女子單打

5 Baseball/Softball
棒壘球

32 32 64 男子 0 女子 0 混合/公開 1 1

Baseball 5 五人制棒球 Mixed 8-team tournament 混合8隊

6 Basketball
籃球

48 48 96 男子 1 女子 1 混合/公開 0 2

Basketball 3x3 12-team tournament 12隊 12-team tournament 12隊

7 Boxing
拳擊

60 60 120 男子 5 女子 5 混合/公開 0 10

50 kg
55 kg
60 kg
65 kg
70 kg

48 kg
51 kg
54 kg
57 kg
60 kg

8 Breaking
霹靂舞

12 12 24 男子 1 女子 1 混合/公開 0 2

B-Boys 男孩 B-Girls 女孩

9 Cycling
自由車

42 42 84 男子 2 女子 2 混合/公開 0 4

Road
公路賽

Road Race 男子公路賽
Individual Time Trial 男子個人計時賽

Road Race 女子公路賽
Individual Time Trial 女子個人計時賽

10 Equestrian
馬術

12 12 24 男子 0 女子 0 混合/公開 1 1

Jumping
越野障礙

Individual 個人

11 Fencing
擊劍

42 42 84 男子 3 女子 3 混合/公開 0 6

Individual Epee 男子銳劍
Individual Foil 男子鈍劍
Individual Sabre 男子軍刀

Individual Epee 女子銳劍
Individual Foil 女子鈍劍
Individual Sabre 女子軍刀

Official Programme of The Youth Olympic Games Dakar 2026
2026年達卡青年運動會 運動種類一覽表

依據IOC 2025年5月15日提供之版本製表

員額 Quotas
序 運動種類 Sports 男子運動項目 Men's Events 女子運動項目  Women's Events 混合/公開 運動項目 Mixed/Open Events 總計



序 運動種類 總計

12 Football
足球

80 80 160 男子 1 女子 1 混合/公開 0 2

Futsal
五人制足球

8-teamt tournament 8隊 8-team Tournament 8隊

13 Gymnastics
體操

60 60 120 男子 2 女子 2 混合/公開 0 4

Artistic 競技體操 Team All-Around 團體全能
Individual All-Around 男子個人全能

Team All-Around 團體全能
Individual All-Around 女子個人全能

14 Handball
手球

80 80 160 男子 1 女子 1 混合/公開 0 2

Beach Handball 8-teamt tournament 8隊 8-team Tournament 8隊

15 Judo
柔道

48 48 96 男子 4 女子 4 混合/公開 0 8

-55 kg
-66 kg
-81 kg
-100 kg

-44 kg
-52 kg
-63 kg
-78 kg

16 Rowing
划船

32 32 64 男子 1 女子 1 混合/公開 1 3

Rowing Coastal Beach Sprint
沙灘競速划船 Solo C1x  個人C1x Solo C1x  個人C1x Mixed Doubles Sculls C2x  混合雙人C2x

17 Rugby
橄欖球

96 96 192 男子 1 女子 1 混合/公開 0 2

Rugby Sevens
七人制橄欖球

8-teamt tournament 8隊 8-team Tournament 8隊

18 Sailing
帆船

24 24 48 男子 1 女子 1 混合/公開 0 2

Windsurfing 男子風浪板 Windsurfing 女子風浪板

19 Skateboarding
滑板

12 12 24 男子 1 女子 1 混合/公開 0 2

Street Street

20 Table Tennis
桌球

32 32 64 男子 1 女子 1 混合/公開 0 3

Single 男子單打 Single 女子單打 Mixed Doubles 混合雙打

21 Taekwondo
跆拳道

50 50 100 男子 5 女子 5 混合/公開 1 11

-48 kg
-55 kg
-63 kg
-73 kg
+73 kg

-44 kg
-49 kg
-55 kg
-63 kg
+63 kg

Mixed Team 混合團體

22 Triathlon
鐵人三項

32 32 64 男子 1 女子 1 混合/公開 0 2

Individual Sprint 男子個人衝刺賽 Individual Sprint 女子個人衝刺賽

23 Volleyball
排球

48 48 96 男子 1 女子 1 混合/公開 0 2

Beach Volleyball
沙灘排球

24-team tournament 24隊 24-team tournament 24隊 Mixed Team Event 混合團體賽

24 Wrestling
角力

48 48 96 男子 4 女子 4 混合/公開 0 8

Beach Freestyle
沙灘自由式

60 kg
70 kg
80 kg
90 kg

45 kg
55 kg
65 kg
75 kg

25 Wushu
武術

24 24 48 男子 2 女子 2 混合/公開 0 4

Taolu 套路 Changquan Combined 男子長拳
Taijiquan Combined 男子太極拳

Changquan Combined 女子長拳
Taijiquan Combined 女子太極拳

混合/公開 運動項目

內容以其發布之最新英文版為主

男子運動項目 女子運動項目
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