
中華民國帆船協會 

國際帆船總會世青賽新興國家帆船訓練營 

教練、選手遴選辦法 

 

一、 經 109 年 10 月 8 日第十一屆第 36 次選訓會議決議通過。 

二、 訓練營活動說明：因最近的新冠肺炎疫情影響，今(109)年的世青

賽取消辦理，但國際總會預計啟動一項新計畫，將成立一個新興

國家的選手及教練的互聯網，選手及教練在這個互聯網當中將會

分享國際總會所指派總教練的指導與訓練模式，選手在取得相關

資訊後將與自己的母隊練習，並且紀錄訓練過程，國際總會將會

在每個月召開遠端會議，討論訓練內容。 

三、 訓練營活動日期：依據國際帆船總會公告之日期開始實施。 

四、 參加遴選的報名方式：自公告日起至 109 年 10 月 26 日前提交相

關表格及其他相關資料。 

五、 遴選方式： 

(一) 本訓練營為本會年度培育優秀或具潛力運動選手實施計畫之

活動之一。 

(二) 本會選訓委員會將依照本遴選辦法進行第一階段篩選，篩選

過後名單將提送至國際帆船總會。 

(三) 國際帆船總會將進行第二階段篩選，最終遴選人數及名單以

國際帆船總會決議為主。 

六、 預計遴選項目及人數： 

項次 項目 人數 

1 幅射男子選手 3 

2 幅射女子選手 3 

3 男子教練 1 

4 女子教練 1 

總人數 8 

七、 教練遴選： 

(一) 條件： 



1. 具有帶隊、實際指導經驗者。 

2. 各正取 1名，各備取 1 名。 

3. 請於 109 年 10 月 26 日前提供相關表格及相關資料，以

email 寄至 tpesailing@ct-sailing.org.tw。 

4. 入選者則為明(110)年度培育優秀或具潛力運動選手實施計畫

之當然教練/選手名單。 

5. 入選者必須按國際帆船總會相關規定參與遠端會議，並於每

次會後提交報告給本會。 

6. 入選者必須配合本會年度培育優秀或具潛力運動選手實施計

畫之活動。 

(二) 遴選方式：以入選參賽選手之實際指導教練為優先考量，若無

法滿足前述條件，教練名單將交由本會選訓委員會開會討論。 

八、 選手選拔： 

(一) 條件： 

1. 選手必須於 2003 年以後出生。 

2. 請於 109 年 10 月 26 日前提交一個超過 12 節風的狀況下完成

4 個 tack 及 4 個 gybe 的影片及相關表格，以 email 寄至

tpesailing@ct-sailing.org.tw。 

3. 各正取 3名，各備取 1 名。 

4. 入選者則為明(110)年度培育優秀或具潛力運動選手實施計畫

之當然教練/選手名單。 

5. 入選者必須按國際帆船總會相關規定參與遠端會議，並於每

次會後提交報告給本會。 

6. 入選者必須配合本會年度培育優秀或具潛力運動選手實施計

畫之活動。 

(二)  遴選方式：依據選手所提交的影片、過去兩年國內外成績交由

本會選訓委員會討論決議之。 

九、 附則：  

(一) 入選之教練、選手若於各個集訓與各項訓練營缺席超過每單項



活動的 1/3、未能參加指定賽事、違反集訓或比賽相關規定與不

配合按時提交報告者等，將於本計畫除名，並且不得參與下一

年度有關本會培育優秀或具潛力運動選手實施計畫之活動。 

(二) 教練或選手若因故無法參與，參與名單將依據備取名單依序遞

補；若選訓委員會另有討論相關遞補辦法，則以選訓委員會所

討論決議為主。 

十、 本遴選辦法經本會選訓委員會通過後公布實施，修正時亦同。 

 


